
Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Fortell om en lyd eller lukt 
du opplever på vei til skolen. 

Hva får den deg til å føle?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Kom med forslag til en kort 
fysisk aktivitet dere kan gjøre i 

klasserommet akkurat nå.
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva er det siste du har lært 
deg? Hvordan lærte du deg det? 
Hvorfor ønsket du å lære dette?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hvordan føles det å gjøre 
andre en tjeneste?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva har du lyst til å lære 
i morgen? Hvordan vil 

du lære deg det?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Foreslå en aktivitet dere kan 
gjøre sammen i friminuttet. 
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hvordan føles det når noen 
gjør deg en tjeneste?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva er det morsomste 
du har lært deg? 
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva er du mest stolt 
over å ha lært?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hvordan lukter årstidene?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Fortel om ein lyd eller lukt du 
opplever på veg til skulen. 
Kva får han deg til å føle?

1



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kom med forslag til ein kort 
fysisk aktivitet de kan gjere i 

klasserommet akkurat nå.

2



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva er det siste du har lært 
deg? Korleis lærte du deg det? 
Kvifor ønskte du å lære dette?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Korleis kjennest det å gjere 
andre ei teneste?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva har du lyst til å lære 
i morgon? Korleis vil du 

lære deg det?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Føreslå ein aktivitet de kan 
gjere saman i friminuttet. 

6



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Korleis kjennest det når 
nokon gjer dei ei teneste?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva er det mest morosame 
du har lært deg? 
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva er du mest stolt 
over å ha lært?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Korleis luktar årstidene?
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