
Seksualundervisning

BOKMÅL

Hva betyr det å elske noen?

1



NYNORSK

Seksualundervisning 1

Kva tyder det å elske nokon?



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvordan viser man at 
man elsker noen?

2



NYNORSK

Seksualundervisning 2

Korleis viser ein at ein 
elskar nokon?



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvilke rettigheter og plikter 
har man dersom man blir 

gravid eller gjør noen gravid?

3



NYNORSK

Seksualundervisning

Kva rettar og plikter har 
ein viss ein blir gravid 

eller gjer nokon gravid?
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvordan vet man at man 
er forelsket?
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NYNORSK

Seksualundervisning

Korleis veit ein at ein 
er forelska?
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvilke grenser er det viktig å 
snakke om og respektere?  

Hvordan kan man snakke om dem?

5



NYNORSK

Seksualundervisning

Kva for grenser er det viktig 
å snakke om og respektere? 

Korleis kan ein snakke om dei?
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvordan kan du vise at du 
respekterer andres seksuelle 

orientering og kjønnsidentitet?
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NYNORSK

Seksualundervisning

Korleis kan du vise at du respekterer 
den seksuelle orienteringa og 
kjønnsidentiteten til andre?
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Hva kan man gjøre hvis man føler 
seg usikker på sin egen seksuelle 

orientering eller kjønnsidentitet?
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NYNORSK

Seksualundervisning 7

Kva kan ein gjere viss ein kjenner 
seg usikker på sin eigen seksuelle 
orientering eller kjønnsidentitet?



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvor kan du finne trygg og 
pålitelig informasjon om 

seksualitet og relasjoner?
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NYNORSK

Seksualundervisning

Kvar kan du finne trygg og 
påliteleg informasjon om 
seksualitet og relasjonar?
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Hva er den seksuelle lavalderen i 
Norge, og hvorfor har vi den?
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NYNORSK

Seksualundervisning

Kva er den seksuelle lågalderen 
i Noreg, og kvifor har vi han?
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Mange sier at tenåringer 
er «hormonbomber». 
Hva mener de med det?
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NYNORSK

Seksualundervisning

Mange seier at tenåringar 
er «hormonbomber». 

Kva meiner dei med det?
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