
Samtalestarter

BOKMÅL

Har vi reell likestilling i Norge? 
Hvorfor det – eller hvorfor ikke?



Samtalestarter

BOKMÅL

Gi eksempler på ulike typer 
diskriminering, og diskuter 

hvordan man skal unngå slik 
diskriminering.



Samtalestarter

BOKMÅL

Hva er rettferdighet? Betyr det 
at alle må behandles helt likt 
– eller må man behandle folk 

ulikt for å være rettferdig?



Tankeeksperiment

BOKMÅL

Mennesker over hele verden har 
kjempet – og noen ganger dødd 
– for det som har vært viktig for 
dem. Hvilke verdier eller ideer er 

det verdt å kjempe for i dag?



Samtalestarter

BOKMÅL

Hvilken betydning har 
ytringsfrihet for den enkelte 

og for samfunnet?



Samtalestarter

BOKMÅL

Skal vi få si akkurat hva vi vil 
i det offentlige rom, eller må 
vi begrense ytringsfriheten? 

Hvorfor mener du dette?



Samtalestarter

BOKMÅL

Mange slenger stygge bemerkninger 
til eller om andre. Hvorfor er det så 

vanskelig å respektere og akseptere 
at vi er ulike og heller glede oss over 
at vi har et mangfold av mennesker?



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva definerer oss som mennesker: 
kjønn, arv, miljø eller andre ting? 

Hvorfor mener du dette?

32



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva er respekt?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Kan ett enkelt menneske være 
med på å forandre verden til 

et bedre sted å være?

40



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva vil det si å være innbygger i et 
globalt samfunn? Hvorfor er det 
viktig å lære om andre kulturer?

45



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Mennesker er ulike, og vi må både 
akseptere og respektere at vi har 

ulike verdier og holdninger. Så 
hvorfor er det så enkelt å dømme 
de som ikke er helt som oss selv?

56



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Tenk deg at du kunne ta på deg 
en helt annen rolle, som å skifte 

kjønn eller bli en voksen. Hva 
ville endret seg for deg da?
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Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Alle møter på hindringer, at 
noe er vanskelig, eller opplever 

andre former for motgang i livet. 
Hva kan være gode strategier  

for å håndtere motgang?

58



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Mange unge føler det blir stilt store 
krav til dem. Hva slags krav kan 

dette være, og hvem stiller dem?

62



Samtalestarter

Hvorfor er likestilling 
mellom kjønnene viktig 

for bærekraftig utvikling?  
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Samtalestarter

Er det rettferdig at noen 
grupper får bestemme 

mer enn andre grupper? 
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Samtalestarter

Hva menes med 
inkluderende 

opplæring?
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Samtalestarter

Et av FNs bærekraftsmål handler 
om god utdanning for alle. 

Hvorfor er god utdanning viktig 
for bærekraftig utvikling?
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Tankeeksperiment

I Norge er vi heldige fordi vi har hatt råd til 
vaksiner til alle. Hvem tenker du at skulle 
vært prioritert dersom vi kun kunne kjøpt 

vaksiner til 10 prosent av befolkningen?
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvilke grenser er det viktig å 
snakke om og respektere?  

Hvordan kan man snakke om dem?

5



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvordan kan du vise at du 
respekterer andres seksuelle 

orientering og kjønnsidentitet?

6



Seksualundervisning

BOKMÅL

Er det forskjell mellom kjønnene 
på hvor mange sexpartnere det er 
akseptert å ha? I så fall, hvorfor?

12



Seksualundervisning

BOKMÅL

Er det ulike forventninger til 
hvordan man viser at man er kåt, 

ut fra hvilket kjønn man har? 
Forklar svaret ditt!

41



Seksualundervisning

BOKMÅL

Har samfunnet ulike 
forventninger til hvordan man 
skal være en seksuell person, 
utfra hvilket kjønn man har?  

I så fall, hvordan?

42



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Hvordan kan oppvekst og 
bakgrunn påvirke ens oppfatning 

av kjærlighet og sex? Gi eksempler!

48



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvordan kan man sette 
personlige grenser og 

respektere andres grenser i 
et seksuelt forhold?

66


