
Tankeeksperiment

BOKMÅL

Tenk deg at du er leder av et 
samfunn. Du skal skrive 10 lover 

som alle må følge. Hva ville du 
skrive? Hvilke rettigheter og 
plikter er viktigst å få med?



Tankeeksperiment

NYNORSK

Tenk deg at du er leiar av eit 
samfunn. Du skal skrive 10 lover 
som alle må følgje. Kva ville du 
skrive? Kva for rettar og plikter 

er viktigast å få med?



Samtalestarter

BOKMÅL

Hva er rettferdighet? Betyr det 
at alle må behandles helt likt 
– eller må man behandle folk 

ulikt for å være rettferdig?



Samtalestartar

NYNORSK

Kva er rettferd? Tyder det at 
alle må behandlast heilt likt 
– eller må ein behandle folk 

ulikt for å vere rettvis?



Samtalestarter

BOKMÅL

Hvordan kan vi vite at det vi 
leser, ser eller hører, er sant?



Samtalestartar

NYNORSK

Korleis kan vi vite at det vi les, 
ser eller høyrer, er sant?



Tankeeksperiment

BOKMÅL

Hva er det viktigste du 
kan lære på skolen?



Tankeeksperiment

NYNORSK

Kva er det viktigaste du 
kan lære på skulen?



Samtalestarter

BOKMÅL

På hvilke måter får du være med 
på å bestemme ting på skolen?



Samtalestartar

NYNORSK

På kva måtar får du vere med 
på å bestemme ting på skulen?



Samtalestarter

BOKMÅL

Universell utforming skal sikre 
tilgjengelighet for alle. Hvordan er 
det på din skole eller nærmiljø? Er 
det godt nok tilrettelagt for alle?



Samtalestartar

NYNORSK

Universell utforming skal sikre 
tilgang for alle. Korleis er det på 

skulen din eller i nærmiljøet ditt? Er 
det godt nok tilrettelagt for alle?



Samtalestarter

BOKMÅL

Alle har rettigheter og plikter i 
et samfunn. Hvilke rettigheter 

og plikter mener du at du har 
hjemme, på skolen og i fritiden?



Samtalestartar

NYNORSK

Alle har rettar og plikter i eit 
samfunn. Kva rettar og plikter 
meiner du at du har heime, på 

skulen og i fritida?



Tankeeksperiment

BOKMÅL

Tenk deg at hele klassen 
flytter til et annet land med 

helt annen kultur. Hvilke 
tradisjoner og skikker tror du 

dere vil ta med dere fra Norge?



Tankeeksperiment

NYNORSK

Tenk deg at heile klassen 
flyttar til eit anna land med 

heilt annan kultur. Kva 
tradisjonar og skikkar trur du 
de vil ta med dykk frå Noreg?



Samtalestarter

BOKMÅL

Mange slenger stygge bemerkninger 
til eller om andre. Hvorfor er det så 

vanskelig å respektere og akseptere 
at vi er ulike og heller glede oss over 
at vi har et mangfold av mennesker?



Samtalestartar

NYNORSK

Mange slenger stygge kommentarar 
til eller om andre. Kvifor er det så 

vanskeleg å respektere og akseptere 
at vi er ulike og heller gle oss over at 

vi har eit mangfald av menneske?



Samtalestarter

BOKMÅL

Hva er den beste måten å 
løse konflikter i klassen på?



Samtalestartar

NYNORSK

Kva er den beste måten å 
løyse konfliktar i klassen på?



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Kom med forslag til en kort 
fysisk aktivitet dere kan gjøre i 

klasserommet akkurat nå.
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kom med forslag til ein kort 
fysisk aktivitet de kan gjere i 

klasserommet akkurat nå.

2



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva har du lyst til å lære 
i morgen? Hvordan vil 

du lære deg det?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva har du lyst til å lære 
i morgon? Korleis vil du 

lære deg det?

5



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva er det morsomste 
du har lært deg? 

8



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva er det mest morosame 
du har lært deg? 

8



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hva er du mest stolt 
over å ha lært?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva er du mest stolt 
over å ha lært?

9



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Er det noen aktiviteter du kunne 
tenke deg å prøve – i så fall hva? 

Hvorfor har du lyst til dette?

14



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Er det nokre aktivitetar du kunne 
tenkje deg å prøve – i så fall kva? 

Kvifor har du lyst til dette?

14



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Hvordan kan vi i klassen bidra 
for å skape et godt nærmiljø?

16



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Korleis kan vi i klassen bidra 
for å skape eit godt nærmiljø?

16



Folkehelse og livsmestring

BOKMÅL

Finn en artikkel i artikkelbiblioteket 
til Skolerom som du har lyst til å 

lese. Del med to medelever hva du 
har lest og hva du har lært.

20



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Finn ein artikkel i artikkelbiblioteket 
til Skolerom som du har lyst til å lese. 
Del med to medelevar kva du har lese 

og kva du har lært.

20



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Hva tror du vil skje hvis 
du smiler til alle du 
møter i dag? Prøv!
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva trur du vil skje viss 
du smiler til alle du 
møter i dag? Prøv!

21



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Tenk at du vil gjøre noe for 
andre som er hyggelig.  

Hva vil du gjøre? Hvorfor?
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NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Tenk at du vil gjere noko for 
andre som er hyggeleg.  
Kva vil du gjere? Kvifor?

22



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Mange lager en liste over ting de 
ønsker å gjøre i livet. Hvilke ting 
ville du hatt på din liste? Tror du 

denne lista vil være lik hele livet? 
Hvorfor / hvorfor ikke?

51



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Mange lagar ei liste over ting 
dei ønskjer å gjere i livet. Kva for 
ting ville du hatt på lista di? Trur 

du denne lista vil vere lik heile 
livet? Kvifor / kvifor ikkje?

51



Tankeeksperiment

Tenk deg at vi kun kan reise 
virtuelt i fremtiden og aldri møtes 
fysisk. Hva gjør det med oss som 
mennesker og våre omgivelser?

Promokort.indd   7Promokort.indd   7 07.01.2022   11:1107.01.2022   11:11



Tankeeksperiment

Forestill deg en verden der bare 
barn får bestemme. Hvordan 

vil en slik verden se ut?
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Samtalestarter

Vi kaster enorme mengder 
mat hver dag. Hvor mye 
mat tror du at du kaster?
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Samtalestarter

Hvorfor tror du mange 
ønsker seg det nyeste 

innen elektronikk?
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Samtalestarter

Kan du være rik uten at 
du eier så mye?
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Samtalestarter

Hva menes med 
matmerkingen «best 
før, ofte god etter»?
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Samtalestarter

Hva er god utdanning? 
Hva trenger vi å lære?
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Samtalestarter

Et av FNs bærekraftsmål handler 
om god utdanning for alle. 

Hvorfor er god utdanning viktig 
for bærekraftig utvikling?
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Samtalestarter

Hva menes med 
inkluderende 

opplæring?
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Samtalestarter

Er det rettferdig at noen 
grupper får bestemme 

mer enn andre grupper? 
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Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvordan kan man bygge et godt 
selvbilde som ikke er avhengig av 

andres meninger?

19



NYNORSK

Seksualundervisning

Korleis kan ein byggje eit godt 
sjølvbilete som ikkje er avhengig 

av andre sine meiningar?

19



Seksualundervisning

BOKMÅL

Kan kjærlighet overleve lange 
avstander? I så fall, hvordan?

30



NYNORSK

Seksualundervisning

Kan kjærleik overleve lange 
avstandar? I så fall, korleis?

30



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hva er gode måter å flørte på?

39



NYNORSK

Seksualundervisning

Kva er gode måtar å flørte på?

39



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvem tror du er mest 
lykkelige, de single eller 

de som er i et forhold?

40



NYNORSK

Seksualundervisning

Kven trur du er mest 
lykkelege, dei som er single, 
eller dei som er i eit forhold?

40



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Er kjærlighet en følelse eller 
et valg – eller begge deler?

46



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Er kjærleik ei kjensle eller 
eit val – eller begge delar?

46



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

«Alt er lov i krig og 
kjærlighet», sier ordtaket. 

Enig eller uenig?

50



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

«Alt er lov i krig og kjærleik», 
seier ordtaket. Einig eller ueinig?

50



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Hva betyr det å ofre 
noe for kjærligheten?

51



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kva betyr det å ofre 
noko for kjærleiken?

51



BOKMÅL

Folkehelse og livsmestring

Kan vi velge hvem vi 
skal forelske oss i? 

Hvorfor / hvorfor ikke?

52



NYNORSK

Folkehelse og livsmeistring

Kan vi velje kven vil 
skal forelske oss i? 

Kvifor / kvifor ikkje?

52



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hva betyr det å ha en 
sjelevenn?

57



NYNORSK

Seksualundervisning

Kva tyder det å ha ein 
sjelevenn?

57



Seksualundervisning

BOKMÅL

Hvordan kan man vise at 
man er forelsket i noen?

59



NYNORSK

Seksualundervisning

Korleis kan ein vise at ein 
er forelska i nokon?

59
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