REFLEKTER

Hvordan snakker du om deg selv?

Progv a snu disse negative utsagnene til & bli positive!

Det er helt vanlig a negative tanker om seg selv, med ved a
forandre maten du beskriver dine egenskaper pa, kan du endre
din egen oppfatning til noe mer positivt. Dette gir ikke bare bedre
selvbilde, men kan ogsa forandre hvordan andre oppfatter deg.
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