Nar erduditt ess?

Hvor kjenner du deg igjen?

« Se pa de fire kortene som er pa de neste sidene, og se om Kort venStre H¢yre

du kjenner deg mest igjen i venstre eller hgyre side. Du vil

sannsynligvis ikke kjenne deg igjen i alt, men velg den siden
hvor du synes det er flest likhetstegn med deg.

 Marker i kortet til hgyre hvor du kjenner deg mest igjen, slik 1
at du har oversikt.

« Se pa «yrkeskortene», og hvordan kortene er fylt ut for ulike

stillinger. De viser hvordan en som trives i en slik jobb kan ha
vurdert seg selv, uten at det er en fasit for om man skal ha en
slik jobb eller ikke. Hvis du finner et kort som ligner pa ditt; er 2
dette en stilling du tror du kunne trives i?

Yrkeskort

Her finner du noen yrker som er kort beskrevet med
yrkesoppgaver og noen ngdvendige ferdigheter. For hver
stilling ser du ogsa hvordan de kunne vurdert seg i forhold 3
til kortene du nettopp har arbeidet med. Det er ikke slik at
man ma ha akkurat samme vurderinger for a trives eller

passe i en jobb, men det kan gi en pekepinn over hva slags
typer som vil trives best i slike stillinger.

Hvis du finner et kort som ligner pa ditt; er dette en stilling
du tenker at du vil trives i? i




KORT 1

Hvem kjenner dudegigjeni?

Skoleaktivitet

Venstre

Hoyre

Gruppeprosjekt

«Jeg tar ansvar for a fordele oppgaver,
la oss fa dette teamet i gang!»

«Kan jeg jobbe pa deler av
prosjektet pa egen hand ferst, og sa
dele det med gruppen?»

Klassediskusjon

«Jeg synes vi bgr dele vare meninger
hoyt, jeg starter gjernel»

«Jeg foretrekker a hare andres innspill
forst og sa kanskje dele dem etterpa.»

«Jeg bruker hvert minutt til

«Jeg liker a finne en stille plass

Friminutt vaere med s& mange i klassen som hvor jeg kan slappe av alene eller
mulig i aktiviteter og prating.» sammen med 1-2 gode venner.»
«Jeg liker godt a gjere lekser sa mmen med «Jeg jobber best alene slik at jeg kan
Lekser venner, selv om det ikke alltid er effektivt konsentrere meg om leksene uten
fordi det ogsa blir mye utenomprat.» avbrytelser.»
L . «La oss sette oss med de nye elevene «Jeg sitter her med boka mi i dag,
unsj og finne ut mer om dem!» trenger litt ro»

Etter skolen

«Hvem vil bli med pa fotballbanen
og spille etter skolen?»

«Jeg tror jeg gar hjem og slapper av
litt alene etter skolen i dag.»




KORT 2

Hva foretrekker du?

Skoleaktivitet

Venstre

Hoyre

. «Jeg forstar dette problemet fordi vi «Hva om vi kan finne en helt ny mate
Mattetimen har gjort lignende oppgaver for.» a lase denne typen problemer pa?»
) «Jeg liker a lese detaljene i «Jeg liker a forestille meg hva som
Lesi ng historien og snakke om de kan skje etter boken slutter, eller
faktiske hendelsene i boken.» hvorfor forfatteren skrev det slik.»
Historieti «Det er interessant a laere eksakte datoer «Jeg lurer pa hvordan store beslutninger i
IStorietimen og fakta om store hendelser.» historien ble pavirket av ulike faktorer.»
Natu rfag— «Jeg liker a folge instruksjoner og se om yiteegniglgzrligz g\r/?n(sjii;i)eene Kan
eksperi ment resultatene blir som forventet.» bety for fremtidige oppfinnelser»
L . «Jeg spiste det samme som jeg pleier, «Jeg prevde noe helt nytt til lunsj i dag,
unsj det er godt a ha en rutine.» bare for a se hvordan det smaker.»
«Jeg liker best de aktivitetene «Kan vi finne pa en ny aktivitet?
Kropps@ving hvor jeg vet reglene og vet hva Det er gay & tenke ut nye regler

som forventes av meg.»

og utfordringer.»




KORT 3

Hva foretrekker du?

Skoleaktivitet

Venstre

Hoyre

Mattetimen

«Det viktigste er at svarene er
logiske og korrekte.»

«Jeg haper leereren ser hvor hardt jeg
har jobbet med denne prgven.»

Konflikt i klassen

«La oss se pa fakta og finne
en praktisk Igsning.»

«Det er viktig for meg at alle faler
seg hert og at ingen blir saret.»

«Hva var drsaken til krigen?

«Jeg er opptatt av hvordan folk falte

Samfun nSfag La oss analysere hendelsene.» seg under disse hendelsene.»
Velge «Jeg velger aktiviteter som hjelper ;:Zg \t/iTlag%Zk;:\gtegfar ZOT“]:?): i
aktiviteter meg a utvikle mine ferdigheter.» K gt g 9 Je9
an hjelpe andre.»
Kunst og «Jeg liker a falge instruksjoner for «Jeg velger farger basert pa hva
. hvordan man skal blande farger for a fa som foles riktig for meg, og hva
handverk det perfekte resultatet.» som uttrykker mine folelser best.»

Diskusjon etiske
dilemma

«La oss vurdere de logiske konsekven-
sene av hver handling for 8 bestemme
hva som er mest rettferdig.»

«Hvordan ville hver handling pavirke
personene involvert? Vi bar tenke pa
hvilke fglelser som er i spill.»




KORT 4

Hvordan planlegger du dagen?

Skoleaktivitet Venstre Hoyre
PIanIegging «Jeg har skrevet ned hva jeg «Jeg ser hva dagen bringer, og

av dagen skal gjore nar.» velger oppgaver etter hvert.»
Prosjekt— «La oss fa dette ferdig og levert «Vi jobber godt under press, sa vi kan
innleveri ng dagen for, sa vi ikke stresser.» finpusse det naermere fristen.»
Lekser «Jeg gjor leksene mine sa snart «Jeg liker & ta pauser og gjere litt

jeg kommer hjem.»

forskjellige ting mellom leksegktene.»

Forberedelser

«Jeg har en plan og begynner a forberede

«Jeg leerer best nar jeg har en
intens gkt kvelden for praven.»

til prover meg uker i forveien.»
Velge tema «Vi velger et tema vi vet mye om og «La oss velge noe spennende og uvanlig,
for prosjekt som mgater alle kravene.» det blir mer interessant a utforske.»

cpe . . «Jeg har faste tider for mine «Jeg liker spontane planer og prgver
Fritidsaktiviteter aktiviteter hver uke.»

nye ting nar jeg foler for det.»




Lagermedarbeider Sjafor
Yrkesbeskrivelse

- Sjafgrer opererer kjgretgy som lastebiler, busser eller taxier for a
transportere mennesker eller varer fra ett sted til et annet.

Yrkesbeskrivelse

- Lagermedarbeidere tar imot, lagrer og sender ut varer pa et
lager. De holder styr pa lagerbeholdningen og sg@rger for at alle
bestillinger handteres effektivt.

Ngdvendige ferdigheter:
- Organisering, fysisk styrke, ngyaktighet, evne til 4 arbeide
effektivt under press

Ngdvendige ferdigheter:
- Kjoreferdigheter, palitelighet, god geografisk kunnskap, evne til a
fokusere over lengre perioder

organiserte, detaljorienterte og effektive, praktisk orienterte og uavhengige, trives med
med en naturlig evne til & holde ting i orden jobber som involverer fysisk aktivitet og selvstendighet
Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Sykepleier

Yrkesbeskrivelse

- Sykepleiere gir omsorg til pasienter, administrerer
medikamenter, og stetter leger under behandlinger og
undersgkelser.

Ngdvendige ferdigheter:
« Empati, tdalmodighet, sterke kommunikasjonsevner, evne til a
handtere stress

omsorgsfulle og gode pa 8 kommunisere med
og ta vare pa andre i behov

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre

Lege

Yrkesbeskrivelse
- Leger diagnostiserer og behandler sykdommer, utfgrer
helsekontroller og gir rad om generell helse.

Ngdvendige ferdigheter:
« Problemlgsning, detaljfokus, sterke vitenskapelige kunnskaper,
empati

systematiske, analytiske og dedikerte til
a forbedre pasientenes helse

1 V 1

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Laerer Selger

Yrkesbeskrivelse
- Leerere underviser elever i ulike fag, utvikler
undervisningsmateriell, og evaluerer elevens prestasjoner.

Yrkesbeskrivelse

- Selgere arbeider med a overbevise kunder om a kjgpe

produkter eller tjenester, enten over telefon, i butikk, eller
pa mater.

Ngdvendige ferdigheter:

- Kommunikasjon, talmodighet, kreativitet, evne til 8 motivere og
inspirere

Ngdvendige ferdigheter:
- Overtalelse, kommunikasjon, selvstendighet, sterke

mellommenneskelige ferdigheter

har en naturlig evne til & undervise og inspirere, energiske, gode pa a tenke raskt og
og de trives i roller hvor de kan pavirke og utvikle andre tilpasse seg ulike mennesketyper
Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Butikkmedarbeider

Yrkesbeskrivelse
- Butikkmedarbeidere hjelper kunder med a finne produkter

i butikken, sgrger for at varer er tilgjengelige og butikken er
ryddig.

Ngdvendige ferdigheter:

- Kundeservice, organisering, god til 8 kommunisere og
samarbeide

gode pa a arbeide med mennesker,
og trives i serviceorienterte roller

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre

Mekaniker

Yrkesbeskrivelse
- Mekanikere vedlikeholder og reparerer kjgretayer som biler,

motorsykler og lastebiler. De bruker en rekke verktgy og
teknologier for a diagnostisere mekaniske problemer og
sikre at kjoretgyene fungerer optimalt.

Ngdvendige ferdigheter:
- Problemlgsing, praktisk teknisk kunnskap, detaljorientering,

selvstendighet

naturtalenter nar det kommer til a forsta og reparere komplekse
systemer, trives i dynamiske, praktiske arbeidsmiljger

! vl Vv

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Landskapsarkitekt

Yrkesbeskrivelse

- Landskapsarkitekter designer utendarsarealer som
parker, skolegarder, og rekreasjonsomrader. De planlegger
plassering av planter, veier, og andre strukturer for a skape
estetisk tiltalende og funksjonelle omgivelser.

Ngdvendige ferdigheter:

- Kreativitet, planlegging, aye for design, forstdelse av gkologi og
baerekraft

nyter a bruke sin kreativitet til 4 skape
inspirerende og nyttige uterom

Kort Venstre Kort Venstre Hoyre

Kokk

Yrkesbeskrivelse
« Kokker forbereder maltider i restauranter og andre
spisesteder. De ma kunne handtere flere oppgaver

samtidig, arbeide under press og stadig utforske nye
matlagingsteknikker og retter.

Ngdvendige ferdigheter:
- Kreativitet, hurtighet, presisjon, evne til a arbeide under press

elsker & arbeide med hendene og uttrykke sin
kreativitet gjennom matlaging

oV

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Tannlege

Yrkesbeskrivelse

- Tannleger diagnostiserer og behandler problemer
med pasienters tenner og tannkjgtt. De utforer
ogsa forebyggende arbeid for a hjelpe pasienter a
opprettholde god munnhelse.

Ngdvendige ferdigheter:
« Presisjon, sterke faglige kunnskaper, gode manuelle ferdigheter,
evne til 8 kommunisere med og berolige pasienter

organiserte, systematiske, og gode til a
folge og anvende tekniske prosedyrer

Elektriker

Yrkesbeskrivelse

- Elektrikere installerer, vedlikeholder og reparerer
elektriske systemer i hjem, naeringsbygg og pa
industrielle anlegg. De sgrger for at alt elektrisk utstyr
fungerer sikkert og effektivt.

Ngdvendige ferdigheter:
- Problemlgsing, praktisk teknisk kompetanse, ngye med sikkerhet,
god pa detaljer

har en praktisk tilnaerming til arbeidet og
liker & l@se handgripelige problemer

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Forfatter

Yrkesbeskrivelse

- Forfattere utvikler skriftlig innhold for baker, filmer, magasiner
og andre medier. De bruker sin kreativitet og kommando over
spraket for a fortelle historier eller formidle informasjon.

Ngdvendige ferdigheter:
- Kreativitet, skriveferdigheter, selvdisiplin, evne til a arbeide
selvstendig

sterk indre visjon og evne til 8 uttrykke komplekse
ideer og falelser giennom skriving

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre

Prosjektleder

Yrkesbeskrivelse

- Forfattere utvikler skriftlig innhold for baker, filmer, magasiner
og andre medier. De bruker sin kreativitet og kommando over
spraket for a fortelle historier eller formidle informasjon.

Ngdvendige ferdigheter:
- Kreativitet, skriveferdigheter, selvdisiplin, evne til a arbeide

selvstendig

sterke leder-egenskaper og evne til 4 organisere
og koordinere team og oppgaver

1

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Sosialarbeider

Yrkesbeskrivelse

- Sosialarbeidere hjelper individer, familier og grupper med a
forbedre eller gjenopprette deres sosiale funksjonsevne. De
jobber med a lgse eller handtere problemer i hverdagen.

Ngdvendige ferdigheter:

« Empati, kommunikasjonsferdigheter, problemlgsing, evne til a
handtere fglelsesmessige situasjoner

Grafisk designer

Yrkesbeskrivelse

- Grafiske designere skaper visuelle konsepter for a
kommunisere ideer som inspirerer, informerer eller fenger
kunder. De bruker ulike designelementer for a@ oppna
estetiske eller dekorative effekter.

Ngdvendige ferdigheter:

« Kreativitet, estetisk sans, oppmerksomhet pa detaljer, evne til &
formidle budskap visuelt

sterk empatisk evne og gnske om
a hjelpe og statte andre

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre

sterk visuell og kreativ intuisjon, samt evnen til
a arbeide selvstendig eller i sma team

1 V 1

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre

1 V 1
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Anleggsarbeider

Yrkesbeskrivelse

- Anleggsarbeidere er involvert i bygging og vedlikehold av
bygninger, veier, broer og andre fysiske strukturer. Arbeidet
krever bruk av tungt utstyr og fysisk arbeid.

Ngdvendige ferdigheter:
« Fysisk styrke, evne til 4 arbeide i team, praktisk teknisk kunnskap,
tilpasningsevne

praktisk og lgsningsorientert, trives med
fysisk arbeid og problemlgsing i sanntid

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre

Togkonduktor

Yrkesbeskrivelse

- Togkonduktgrer har ansvar for passasjersikkerheten og
billettkontroll pa togreiser. De hjelper ogsa med informasjon
om rutetider og stasjoner.

Ngdvendige ferdigheter:
« Kundeservice, kommunikasjonsferdigheter, oppmerksombhet til
detaljer, evne til @ handtere ngdsituasjoner

personer som trives i serviceorienterte roller og
setter pris pa a arbeide direkte med publikum

! v

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Kabinpersonale (fly)

Yrkesbeskrivelse

- Kabinpersonalet sikrer passasjerenes komfort og sikkerhet
om bord pa fly. Dette innebaerer alt fra demonstrasjon av
sikkerhetsrutiner til servering og ferstehjelp.

Ngdvendige ferdigheter:
« Utmerkede mellommenneskelige ferdigheter,
profesjonalitet, beredskap for ngdsituasjoner, tdalmodighet

Pilot (fly)

Yrkesbeskrivelse

- Piloter styrer fly pa tvers av land og kontinenter. De er
ansvarlige for flyets navigasjon, kommunikasjon med
kontrolltarn og sikkerheten til alle om bord.

Ngdvendige ferdigheter:
- Sterke tekniske ferdigheter, besluttsomhet, ro under press,
presisjonsorientert

energiske og utadvendte typer som er flinke til 8 kommunisere og personer som er systematiske og analytiske, og som kan
som kan trives i et dynamisk og ofte krevende arbeidsmiljo handtere store ansvarsomrader med stor ngyaktighet
Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Oljearbeider

Yrkesbeskrivelse
- Oljearbeidere jobber pa oljeplattformer og er involvert i
boring etter og produksjon av olje og gass. Dette inkluderer

vedlikehold av utstyr, overvaking av produksjonsprosesser
og sikkerhetskontroller.

Ngdvendige ferdigheter:

« Mekanisk kompetanse, fysisk utholdenhet, teamarbeid, evne til
jobbe under press

Ingeniodr

Yrkesbeskrivelse
- Ingenigrer anvender vitenskapelig kunnskap for a lgse
praktiske tekniske problemer. De arbeider innenfor

mange fagfelt som sivil, mekanisk, elektrisk, og kjemisk
ingenigrfag.

Ngdvendige ferdigheter:

- Sterke analytiske ferdigheter, kreativitet i problemlgsning, teknisk
kompetanse, evne til & arbeide i team

praktisk anlagte med god evne til & handtere fysiske
utfordringer og hurtige beslutninger

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre

typer som trives med komplekse problemstillinger og leder ofte
prosjekter som krever bade visjon og ngyaktig planlegging

! v

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Skogbruker Fisker

Yrkesbeskrivelse

- Fiskere jobber med fangst av fisk og andre marine
ressurser. Dette yrket krever tidvis lange perioder pa sjgen
og evnen til & handtere varierte og utfordrende veerforhold.

Yrkesbeskrivelse

- Skogbrukere forvalter skogressurser ved a sikre baerekraftig
utvikling og bruk av skoger, inkludert planting, tynning, og
hogst av treer.

Ngdvendige ferdigheter:
« Kunnskap om skogekosystemer, fysisk utholdenhet, planlegging
og gjennomfegring av skogbrukstiltak

Ngdvendige ferdigheter:
- Kjennskap til maritimt arbeid, fysisk styrke, talmodighet, og

evne til  arbeide under press

har en naturlig tilknytning til naturen og en strategisk typer som har god teknisk innsikt og fysiske evner, samt
tilneerming til forvaltning og bevaring av naturressurser en evne til a tilpasse seg raskt skiftende forhold
Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Bonde Politi

Yrkesbeskrivelse Yrkesbeskrivelse

« Bander driver med dyrking av avlinger og/eller oppdrett av - Politiarbeid involverer a opprettholde lov og orden,
dyr. Arbeidet krever bade fysisk og mental utholdenhet og forebygge og etterforske kriminalitet, samt beskytte folk og
innebaerer alt fra planting, stell, innhgsting til dyrehold. eiendeler. Politibetjenter arbeider ofte i varierte miljger og

ma handtere en rekke ulike situasjoner daglig.

Ngdvendige ferdigheter: Ngdvendige ferdigheter:
« Kunnskap om jordbruk, sterk arbeidsmoral, evne til a planlegge « Evne til rask beslutningstaking, fysisk og mental robusthet, sterke
og organisere, fysisk utholdenhet mellommenneskelige ferdigheter, en hgy grad av integritet og

ansvarsfolelse

Personer som har en naturlig autoritet, er systematiske
og metodiske, og setter stor pris pa struktur og orden,
noe som er kritisk i politiarbeid

praktisk orienterte med en sterk sans for detaljer og en evne
til  se de lange linjene i jordbruks-produksjon

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Programvareutvikler Skuespiller

Yrkesbeskrivelse

- Programvareutviklere skaper og vedlikeholder programvare
for datamaskiner og mobile enheter. De jobber ofte i team
for a utvikle applikasjoner som mgater kundenes behov.

Yrkesbeskrivelse

- Skuespillere tolker karakterer i film, teater, fjernsyn,
og andre scenekunstproduksjoner. De studerer manus,
samarbeider med regissarer og andre skuespillere, og
fremfgrer roller foran et publikum eller et kamera. Jobben
krever ofte lange og uvanlige arbeidstider, samt evnen til
raskt a tilpasse seg nye roller og produksjoner.

Ngdvendige ferdigheter:

Ngdvendige ferdigheter:
« Problemlgsing, logisk tenkning, teamarbeid, detaljfokus

- Sterke fremfaringsevner, evne til & uttrykke et bredt

spekter av fglelser, kreativitet, samarbeidsevner, og

tilpasningsdyktighet. Skuespillere ma ogsa handtere kritikk
og usikkerhet rundt jobbmuligheter.

) ) ) personer som ofte er svaert uttrykksfulle og trives med a std i
sterke analytiske ferdigheter og interesse . _— . .
. rampelyset. De er flinke til a tilpasse seg og nyter interaksjon med
for teknologi og systemer s .
andre, noe som er essensielt i skuespilleryrket

Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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Okonom Handverker

Yrkesbeskrivelse

- @konomer analyserer data, studerer trender, og utvikler
gkonomiske modeller for a forsta hvordan ressurser
blir brukt og distribuert i samfunnet. De kan arbeide for

private bedrifter eller i offentlig sektor, og bidrar ofte med
radgivning om gkonomisk politikk.

Yrkesbeskrivelse

- Handverkere arbeider i mange forskjellige fagfelt, som
temrere, elektrikere, rarleggere, eller snekkere, hvor de
skaper, installerer, og reparerer en rekke gjenstander og

strukturer. Dette yrket krever presisjon, teknisk kunnskap,
og ofte kreativ problemlgsning.

Ngdvendige ferdigheter:
- Analytiske evner, kompetanse i statistikk og matematikk,
evne til 3 tolke komplekse data, sterke skriftlige og muntlige

Ngdvendige ferdigheter:

- Hdndverksmessige ferdigheter, praktisk og teknisk kunnskap,
ngyaktighet, evne til 4 lese og falge detaljerte instruksjoner,

kommunikasjonsferdigheter fysisk utholdenhet, gode problemlgsningsevner

personer som trives med komplekse analyser og er ofte personer som ofte har en naturlig evne til a forsta og arbeide med
dyktige til & identifisere mgnstre og logiske sammenhenger, tekniske systemer, og de setter pris pa fysisk og konkret arbeid hvor
noe som er kritisk i gkonomiske analyser de kan se resultater av det de gjor
Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre Kort Venstre Hoyre
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