Nar erduditt ess?

Kvar kjenner du deg att?

-
« Sja pa dei fire korta som er pa dei neste sidene, og sja om Kort Venstre H¢gre
du kjenner deg mest att i venstre eller hggre side. Du vil
sannsynlegvis ikkje kjenna deg att i alt, men vel den sida der
du synest det er flest likskapsteikn med deg.
« Marker i kortet til hggre der du kjenner deg mest att, slik at 1

du har oversikt.

- Sja pa«korta for yrker» og korleis korta er fylt ut for ulike
stillingar. Dei viser korleis ein som trivst i ein slik jobb kan ha
vurdert seq sjalv, utan at det er ein fasit for om ein skal ha ein
slik jobb eller ikkje. Viss du finn eit kort som liknar pa ditt; er 2
dette ei stilling du trur du kunne trivast i?

Kort for yrker

Her finn du nokre yrke som er kort beskrive med oppgaver og
nokre ngdvendige ferdigheiter i yrket. For kvar stilling ser du
ogsa korleis dei kunne vurdert seqg i forhold til korta du nettopp 3
har arbeidd med. Det er ikkje slik at ein ma ha akkurat same
vurderingar for a trivast eller passe i ein jobb, men det kan gi

ein peikepinn over kven som vil trivast best i slike stillingar.
Viss du finn eit kort som liknar pa ditt; er dette ei stilling du
tenkjer at du vil trivast i?




KORT 1

Kven kjenner dudeg atti?

Skuleaktivitet

Venstre

Hogre

Gruppeprosjekt

«Eg tek ansvar for a fordela oppgaver, la oss
fa dette teamet i gang!»

«Kan eg jobbe pa delar av prosjektet
pa eiga hand fgrst, og sa dela det med

gruppa?»

Klassediskusjon

«Eg faretrekkjer a hagyra innspelet til andre forst
og sa kanskje dela dei etterpa.»

«Eg synest me bgr dela vare meiningar hagt,
eg startar gjernel»

«Eg bruker kvart minutt til 4 vera med

«Eg liker a finna ein stille plass der eg

Friminutt sa mange i klassen som mogleg i ak- kan slappa av aleine eller saman med
tivitetar og prating.» 1-2 gode venner.»
«Eg liker godt a gjera lekser saman med venner, «Eqj 3lei i

; e ) § ) . g jobbar best dleine slik at eg kan

Leksar splv om det ikkje alltid er effektivt fordi det ogsa | | Jisentrera meg om leksene utan avbrytingar.»

blir mykje utanomprat.»
. «La oss setja oss med dei nye elevane og
LunSJ finna ut meir om deil» «Eg sit her med boka mi i dag, treng litt ro.»

Etter skulen

«Kven vil bli med pa fotballbanen og spe-
la etter skulen?»

«Eg trur eg gar heim og slappar av litt
etter skulen i dag.»




KORT 2

Kva foretrekkjer du?

Skuleaktivitet Venstre Hogre
. «Eg forstar dette problemet fordi me har «Kva om me kan finna ein heilt ny mate a
Mattetimen gjort liknande oppgaver for.» laysa denne typen problem pa?»
«Eg liker d lesa detaljane i historia «Eg liker a farestilla meg kva som kan
Lesing og snakka om dei faktiske hendin- skje etter boka sluttar, eller kvifor forfat-
gane i boka.» taren skreiv det slik.»
. L. «Det er interessant a lzera eksakte datoar og «Eg lurer pa korleis store avgjerder i historia vart
Historietimen fakta om store hendingar.» paverka av ulike faktorar.»
Natu rfag_ «Eg liker a fglgja instruksjonar og sja om resul- «Eg tgnkjer pd kva desse vits.ka?plege
: tata blir som forventa. prinsippa kan bety for framtidige
eksperiment oppfinningar.»
. «Eg at det same som eg pleier, det er godt a «Eg pregvde noko heilt nytt til lunsj i dag, berre
LunSJ ha ein rutine.» for a sja korleis det smaker.»
«Eg liker best dei aktivitetane der «Kan me finna pa ein ny aktivitet?
Kroppswving eg veit reglane og veit kva som er Det er goy a tenka ut nye reglar og

forventa av meg.»

utfordringar.»




KORT 3

Kva foretrekkjer du?

Skuleaktivitet

Venstre

Hogre

Mattetimen

«Det viktigaste er at svara er logiske og
korrekte.»

«Eg hapar leeraren ser kor hardt eg har
jobba med denne prgva.»

Konflikt i klassen

«La oss sja pa fakta og finne ei
praktisk lgysing.»

«Det er viktig for meg at alle kjenner seg
heyrt og at ingen blir sdra.»

Samfunnsfag

«Kva var arsaka til krigen?
La oss analysera hendingane.»

«Eg er oppteken av korleis folk kjende seg
under desse hendingane.»

Velge

«Eg vel aktivitetar som hjelper meg a

«Eg vel aktivitetar som far meg til a
kjenna meg bra og kvar eg kan hjelpa

aktivitetar utvikla ferdigheitene mine.» andres

Kunst og «Eg liker a fglgja instruksjonar for korleis ein «Eg vel fargar basert pa kva som kjen-
skal blanda fargar for a fa det perfekte resul- nest rett for meg, og kva som uttrykkjer

handverk tatet.» kjenslene mine best.»

Diskusjon etiske
dilemma

«La oss vurdera dei logiske konsekvensane
av kvar handling for a bestemma kva som er
mest rettferdig.»

«La oss vurdera dei logiske konsekvensane
av kvar handling for & bestemma kva som
er mest rettferdig.»




KORT 4

Korleis planlegg du dagen?

Skuleaktivitet

Venstre

Hogre

Planlegging
av dagen

«Eg har skrive ned kva eg skal
gjera nar.»

«Eg ser kva dagen bringar, og vel
oppgaver etter kvart.»

Prosjekt-
innlevering

«La oss fa dette ferdig og levert
dagen far, sa me ikkje stressar.»

«Me jobbar godt under press, sa me kan
finpussa det naerare fristen.»

Lekser

«Eg gjer leksene mine sa snart eg kjem
heim.»

«Eg liker a ta pausar og gjera litt
ulike ting mellom leksegktene.»

Forberedelser

«Eg liker a ta pausar og gjera litt
ulike ting mellom leksegktene.»

«Eg leerer best ndr eg har ein intens
auka kvelden fgr prgva.»

til prover
Velge tema «Me vel eit tema me veit mykje om og som «La oss velja noko spennande og uvanleg, det
for prosjekt moter alle krava.» blir meir interessant d utforska.»

. L. «Eg har faste tider for aktivitetane «Eg liker spontane planar og prgver nye ting
Fritidsaktiviteter mine kvar veke.» nar eg faler for det.»




Lagermedarbeidar

Beskriving av yrket

- Lagermedarbeidarar tek imot, lagrar og sender ut varer pa eit

lager. Dei held kontroll over lagerbehaldninga og s@rgjer for at

alle bestillingar blir handterte effektivt.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Organisering, fysisk styrke, ngyaktigheit, evne til a arbeide
effektivt under press

organiserte, detaljorienterte og effektive,
med ei naturleg evne til 3 halde ting i orden

Sjafor

Beskriving av yrket
- Sjafgrar kayrer lastebilar, bussar eller taxiar for a transportere
menneske eller varer fra éin plass til ein annan.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Gode kgyreferdigheiter, palitelighet, god geografisk kunnskap,
evne til & fokusere over lengre periodar

praktisk orienterte og uavhengige, trivst med
jobbar som involverer fysisk aktivitet og sjglvstende

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hdgre
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Sjukepleiar Lege

Beskriving av yrket
- Sjukepleiarar gir omsorg til pasientar, gir medisinar og stgttar
legar under behandlingar og undersgkingar.

Beskriving av yrket
- Legar diagnostiserer og behandlar sjukdommar, utfgrer
helsekontrollar og gir rdd om generell helse.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Empati, tolmod, sterke kommunikasjonsevner, evne til a handtere

Ngdvendige ferdigheiter:
- Problemlgsning, detaljfokus, sterke vitskaplege kunnskapar,

stress empati

omsorgsfulle og gode pa a kommunisere med systematiske, analytiske og dedikerte til
og ta vare pa folk a forbetre pasientanes helse
Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre
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Laerar

Beskriving av yrket
« Laerarar underviser elevar i ulike fag, utviklar

Ngdvendige ferdigheiter:

- Kommunikasjon, tolmod, kreativitet, evne til 8 motivere og
inspirere

har ei naturleg evne til 8 undervise og inspirere,
og dei trivst i roller der dei kan pdverke og utvikle andre

undervisningsmateriell og evaluerer prestasjonane til eleven.

Seljar

Beskriving av yrket

- Seljarar arbeider med a overtyde kundar om a kjgpe produkt eller
tenester, anten over telefon, i butikk, eller pa mote.

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre
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Ngdvendige ferdigheiter:
- Overtalelse, kommunikasjon, sjglvstende, sterke
mellommenneskelege ferdigheiter

energiske, gode pa a tenkje raskt og
tilpasse seg ulike mennesketypar

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hdgre
1 V 1
2 V 2
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Butikkmedarbeidar

Beskriving av yrket

« Butikkmedarbeidarar hjelper kundar med a finne varer i
butikken, sgrgjer for at varene er tilgjengelege og butikken er
ryddig.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Kundeservice, organisering, god til 8 kommunisere og
samarbeide

gode pa a arbeide med menneske,
og trivast i serviceorienterte roller

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

Mekanikar

Beskriving av yrket

« Mekanikarar held ved like og reparerer kgyretgy som bilar,
motorsyklar og lastebilar. Dei bruker ei rekkje verktay og
teknologiar for @ finne mekaniske problem og sikre at kgyretgya
fungerer som dei skal.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Problemlgsing, praktisk teknisk kunnskap, detaljorientering,

sjelvstende

naturtalent nar det gjeld a forsta og reparere komplekse system,
trivst i dynamiske, praktiske arbeidsmiljo

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hdgre
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Landskapsarkitekt

Beskriving av yrket

- Landskapsarkitektar designer utandgrsareal som parkar,
skulegardar, og rekreasjonsomrdade. Dei planlegg plassering av
plantar, veg, og andre element for a skape vakre og funksjonelle

Kokk

Beskriving av yrket

- Kokkar lager mat i restaurantar og andre matstader. Dei ma
utfere fleire oppgaver samtidig, arbeide under press og stadig
utforske nye matlagingsteknikkar og rettar.

omgivnader.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Kreativitet, planlegging, auge for design, forstaing av gkologi og
berekraft

Ngdvendige ferdigheiter:
- Kreativitet, hurtigheit, presisjon, evne til a arbeide under press

nyt a bruke kreativiteten sin til a skape
inspirerande og nyttige uterom

elskar & arbeide med hendene og uttrykkje
kreativiteten sin gjennom matlaging

Kort Venstre Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre
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Tannlege

Beskriving av yrket

- Tannlegar reparerer pasientars tenner og tannkjatt. Dei gjer
ogsa ferebyggjande arbeid for & hjelpe pasientar a halde
oppe god munnhelse.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Presisjon, sterke faglege kunnskapar, gode manuelle ferdigheiter,
evne til a kommunisere med og roe pasientar

Elektrikar

Beskriving av yrket

- Elektrikere installerer, held ved like og reparerer elektriske
system i heim, naeringsbygg og pa industrielle anlegg. Dei
sgrgjer for at alt elektrisk utstyr fungerer sikkert og effektivt.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Problemlgsing, praktisk teknisk kompetanse, ngye med tryggleik,

god pa detaljar

organiserte, systematiske, og gode til a
falgje og nytte tekniske prosedyrar

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

Liker & jobbe med hendene og finne lgysingar pa problem
ein kan sja og ta pa.

1 V 1

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre
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Forfattar Prosjektleiar

Beskriving av yrket

- Forfattere utvikler skriftlig innhold for baker, filmer, magasiner
og andre medier. De bruker sin kreativitet og kommando over
spraket for a fortelle historier eller formidle informasjon.

Beskriving av yrket

- Ein prosjektleiar passar pa at eit prosjekt blir gjennomfart i
samsvar med plan, budsjett og kvalitet. Dei koordinerer arbeidet
som dei ulike personane i eit team gjer.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Kreativitet, skriveferdigheiter, sjglvdisiplin, evne til a arbeide
sjolvstendig

Ngdvendige ferdigheiter:
- Evne til a planleggje, strukturert, god til 8 motivere og snakke

med folk og du ma like 4 ha mange ballar i lufta samtidig

sterk indre visjon og evne til 8 uttrykkje komplekse sterke leiar-eigenskapar og evne til a organisere
idear og kjensler gjennom skriving og koordinere team og oppgdver
Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre
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Sosialarbeidar

Beskriving av yrket

- Sosialarbeidere hjelper individ, familiar og grupper med a
forbetre eller rette opp igjen den sosiale funksjonsevna deira. Dei
jobbar med 4 lgyse eller handtere problem i kvardagen.

Ngdvendige ferdigheiter:

- Empati, kommunikasjonsferdigheiter, problemlgysing, evne til a
handtere fglelsesmessige situasjonar

Grafisk designar

Beskriving av yrket
- Grafiske designarar skaper visuelle konsept for a kommunisere
idear som inspirerer, informerer eller fengjer kundar. Dei bruker

ulike designelement for a oppna estetiske eller dekorative
effektar.

Ngdvendige ferdigheiter:

- Kreativitet, estetisk sans, merksemd pa detaljar, evne til a formidle
bodskap visuelt

sterk empatisk evne og snske om
a hjelpe og stgtte andre

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

sterk visuell og kreativ intuisjon, og dessutan evne til
a arbeide sjglvstendig eller i sma team

1 V 1
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Anleggsarbeidar

Beskriving av yrket

- Anleggsarbeidarar er involverte i bygging og vedlikehald av
bygningar, veg, bruer og andre fysiske strukturar. Arbeidet krev
bruk av tungt utstyr og fysisk arbeid.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Fysisk styrke, evne til & arbeida i team, praktisk teknisk kunnskap,
tilpassingsevne

praktisk og lgysingsorientert, trivst med
fysisk arbeid og problemlgysing her og no

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

Togkonduktor

Beskriving av yrket

- Togkonduktgrer har ansvar for passasjertryggleiken og
billettkontroll pa togreiser. Dei hjelper ogsa med informasjon om
rutetider og stasjonar.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Kundeservice, kommunikasjonsferdigheiter, merksemd til

detaljar, evna til 8 handtera ngdsituasjonar

personar som trivst i serviceorienterte roller og
set pris pa a arbeida direkte med reisande

oV ! v

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre
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Kabinpersonale (fly)

Beskriving av yrket

- Kabinpersonalet sikrar komforten og tryggleiken til passasjerane
om bord pa fly. Dette inneber alt fra demonstrasjon av
tryggingsrutinar til servering og forstehjelp.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Utmerkte mellommenneskelege ferdigheiter,
profesjonalitet, beredskap for ngdsituasjonar, tolmod

Pilot (fly)

Beskriving av yrket

- Pilotar styrer fly pa tvers av land og kontinent. Dei er ansvarlege
for navigasjonen til flyet, kommunikasjon med kontrolltarn og
tryggleiken til alle om bord.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Sterke tekniske ferdigheiter, viljekraft, ro under press,
presisjonsorientert

energiske og utettervende typar som er flinke til 8 kommunisera og
som kan trivast i eit dynamisk og ofte krevjande arbeidsmiljg

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

personar som er systematiske og analytiske, og som kan
handtere store ansvarsomrade med stor ngyaktigheit

1 V 1
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Oljearbeidar

Beskriving av yrket

- Oljearbeidere jobber pa oljeplattformer og er jobber med boring
etter og produksjon av olje og gass. Dette inkluderer vedlikehald
av utstyr, overvaking av produksjonen og kontoll av tryggleiken.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Mekanisk kompetanse, fysisk uthald, teamarbeid og evne til
jobbe under press

praktisk innretta med god evne til a ta hurtige avgjerder og
handtere fysiske utfordringar

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

Ingeniogr

Beskriving av yrket

- Ingenigrar nyttar vitskapleg kunnskap for a lgysa praktiske og
tekniske problem. Dei arbeider innanfor mange fagfelt som sivil,
mekanisk, elektrisk og kjemisk ingenigrfag.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Sterke analytiske ferdigheiter, kreativitet i problemlgysing, teknisk
kompetanse og evne til 3 arbeide i team

trivst med komplekse problemstillingar og leier ofte prosjekt som
krev bdde visjon og ngyaktig planlegging

! v

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre
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Skogbrukar Fiskar

Beskriving av yrket

- Skogbrukarar forvaltar skogens ressursar ved a sikra berekraftig
utvikling og bruk av skogen. Det er for eksempel planting,
tynning og hogst av tre.

Beskriving av yrket

- Fiskarar jobbar med fangst av fisk og andre marine ressursar.
Dette yrket krev tidvis lange periodar pa sjgen og evnehand til a
handtere varierte og utfordrande vérforhold.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Kunnskap om skogens gkosystem, fysisk uthald, planlegging og
gjennomfgring av skogbrukstiltak

Ngdvendige ferdigheiter:
« Kjennskap til maritimt arbeid, fysisk styrke, tolmod og evne til
a arbeide under press

har ei naturleg tilknyting til naturen og ei strategisk har god teknisk innsikt og fysiske evner, og dessutan
tilnaerming til forvaltning og bevaring av naturens ressursar ei evne til 4 tilpassa seg raskt skiftande forhold
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Bonde

Beskriving av yrket

- Bgnder driv med dyrking av avlingar og/eller oppdrett av dyr.
Arbeidet krev bade fysisk og mentalt uthald og inneber alt fra
planting, innhausting til stell og dyrehald.

Ngdvendige ferdigheiter:
« Kunnskap om jordbruk, sterk arbeidsmoral, evne til 4 planleggja
0g organisera, fysisk uthald

Politi

Beskriving av yrket

- Politiarbeid involverer a halda oppe lov og orden, farebyggja
og etterforska kriminalitet og dessutan verna folk og eigedelar.
Politibetjentar arbeider ofte i varierte miljg og ma handtera ei
rekkje ulike situasjonar dagleg.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Evne til rask avgjerdstaking, fysisk og mental robusthet, sterke

mellommenneskelege ferdigheiter, ei hag grad av integritet og
ansvarskjensle

praktisk orienterte med ein sterk sans for detaljar og ei evne
til & sja dei lange linjene i jordbruksproduksjon

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

Personer som har ein naturleg autoritet, er systematiske
og metodiske, og set stor pris pa struktur og orden, noko
som er kritisk i politiarbeid
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Programvareutviklar

Beskriving av yrket

« Programvareutviklarar skaper og held ved like programvare for
datamaskinar og mobile einingar. Dei jobbar ofte i team for a
utvikla applikasjonar som meter behovet til kundane.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Problemlgysing, logisk tenking, teamarbeid, detaljfokus

Skodespelar

Beskriving av yrket
- Skodespelarar tolkar karakterar i film, teater, fjernsyn, og andre

scenekunstproduksjonar. Dei studerer manus, samarbeider med
regissgrar og andre skodespelarar, og framfgrer roller framfor eit
publikum eller eit kamera. Jobben krev ofte lange og uvanlege
arbeidstider, og dessutan evna til raskt a tilpassa seg nye roller og
produksjonar.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Sterke framfgringsevner, evne til a uttrykkja eit breitt spekter av

kjensler, kreativitet, samarbeidsevner og tilpassingsdyktigheit.
Skodespelarar ma ogsa handtera kritikk og uvisse rundt
jobbmoglegheiter.

sterke analytiske ferdigheiter og interesse
for teknologi og system

Kort Venstre Hogre Kort Venstre Hogre

personar som ofte er svaert uttrykksfulle og trivst med a sta i
rampelyset. Dei er flinke til a tilpassa seg og nyt interaksjon med
andre, noko som er essensielt i skodespelaryrket
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Okonom Handverkar

Beskriving av yrket

- @konomar analyserer data, studerer trendar, og utviklar
gkonomiske modellar for a forsta korleis ressursar blir brukt og
distribuert i samfunnet. Dei kan arbeida for private bedrifter eller

i offentleg sektor og bidreg ofte med radgiving om gkonomisk
politikk.

Beskriving av yrket

- Handverkere arbeider i mange forskjellige fagfelt som
temrere, elektrikere, rgrleggere eller snekkere, hvor de skaper,
installerer og reparerer en rekke gjenstander og strukturer.
Dette yrket krever presisjon, teknisk kunnskap og ofte kreativ
problemlgsning.

Ngdvendige ferdigheiter:
- Analytiske evner, kompetanse i statistikk og matematikk,
evne til a tolk komplekse data, sterke skriftlege og munnlege

Ngdvendige ferdigheiter:
- Handverksmessige ferdigheiter, praktisk og teknisk kunnskap,
ngyaktigheit, evne til 3 lese og folgja detaljerte instruksjonar,

kommunikasjonsferdigheiter fysisk uthald, gode problemlgysingsevner

personar som trivst med komplekse analysar og er ofte personar som ofte har ei naturleg evne til  forsta og arbeida med
dyktige til & identifisera manster og logiske samanhengar, praktiske utfordringar, og dei set pris pa fysisk og konkret arbeid der
noko som er kritisk i gkonomiske analysar dei kan sja resultat av det dei gjer
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